POLSKI ZWIAZEK KARATE

Komisja Karate Tradycyjnego i Fudokan
01-355 Warszawa, ul. Konarskiego 4A

e-mail: komisja@fudokan.pl, www.fudokan.pl

VIl Turniej Karate Toru nskiego Smoka 2019

(Kontynuacja ,Maty Karateka”)

. Organizator: Akademicki Klub Karate Tradycyjnego

. Wspdtorganizatorzy: PZK Komisja Karate Tradycyjnego i Fudokan
. Termin: 17 listopad 2019 r.godz. 9:00 — rozpogzie zawodow
Miejsce: UMK Uniwersyteckie Centrum Sportowe, Slw. Jozefa 17, TORN

. Zgtoszenia:do 14.11.2019 r. elektroniczrforma rejestracji poprzez aplikacjna stronie
www.satori.org.pl — otwarcie rejestracji ,onlineasgpi w dniu 21 padziernika 2019 r.,
zamknecie w dniu 14 listopada (czwartek) o godz. 24:08 zBkaiczonej rejestracji naky

wydrukowa& kompletne zgtoszenie klubowe, ostempléwagodpis& przez wiadze klubu
oraz dostarczyw dniu 17 listopada do biura zawodow UMK Unissgeckie Centrum

Sportowe, ul.Sw. Jozefa 17,

akktorun@wp.pl.

TORN, lub wczéniej w formacie PDF na poezt

6. Prosimy podarok urodzenia i posiadany stopikazdego zawodnika.

Optata startowa: 40 zt konkurencja indywidualna, 90 zt konkurengjazgnowa, naleéng kwote
startowego prosimy optacprzelewem w dniu zawoddw u organizatora lub nad&anganizatora

Akademickiego Klubu Karate Tradycyjnego:

BS Torui, nr. rach61 9511 0000 0052 5637 2000 00l gotéwlk w biurze zawoddéw

7. KONKURENCJE:

17.11.2019r.

do godz. 9:00.

GRUPA A 6 lat i mfodsi, ur. od 2013 r.
Kata: Taikyoku 1.

Kihon—4x:

1. > Oi-zuki

2. € Age-uke

3. = Mae-geri chudan

4. € Gedan-barai

Kodachi

Podziat na: dziewczeta / chiopcy

GRUPA B 7-8 lat, ur. 2012-2011 r.

Kata: Taikyoku 1. + Heian 1.-3.

Do stopnia posiadanego przez mniej
zaawansowanego zawodnika.
Kihon-Ippon-Kumite

Atak1: Qi-Zuki-Jodan

Obronal: Age-Uke Gyaku-Zuki-Chudan
Atak2: Qi-Zuki-Chudan

Obrona2: Soto-Uke Gyaku-Zuki-Chudan
Atak3: Mae-Geri-Chudan

Obrona3: Gedan-Barai Gyaku-Zuki
Kumite wolne:

Dziewczeta i chtopcy: podziat na dwie wagi
Kodachi

Podziat na: dziewczeta / chtopcy




Konkurencja wspolna dla grup A i B - Kata Druzynowe Mix
Uwaga! W tych grupach dopuszczamy start kata druzynowego mix: 2 dziewczynki+chtopiec,
lub 2 chtopcdw+dziewczynka. Dane dziecko moze startowac tylko w jednej druzynie kata.

GRUPA C 9-10 lat, ur. 2010-2009 r. GRUPA D - MLODZICY

Kata: Taikyoku 1. + Heian 1.-5. 11-12-13 lat, ur. 2008-2007-2006 r.
Do stopnia posiadanego przez mniej Kata: Shotokan/Fudokan
zaawansowanego zawodnika. Podziat (0-7 kyu i od 6 kyu)

Podziat (0-7kyu, od 6 kyu) Kumite wolne:

Kumite wolne: Dziewczeta: dwie wagi

Dziewczeta i chtopcy: podziat na dwie wagi Chtopcy: dwie wagi
Kihon-Ippon-Kumite: Jiu-Ippon-Kumite: obowiazuja przepisy
Ataki i obrona jak w Grupie B z regulaminu MMM

+ Atak4: Mawashi-Geri-Jodan Kodachi

Obrona4: Uchi-uke Gyaku-Zuki Podziat na: dziewczeta / chtopcy
Kodachi

Podziat na: dziewczeta / chiopcy

Konkurencja - Kata Druzynowe Mix dla grup C i D (oddzielnie)
Uwaga! W tych grupach dopuszczamy start kata druzynowego mix: 2 dziewczynki+chtopiec,
lub 2 chtopcdw+dziewczynka. Dane dziecko moze startowaé tylko w jednej druzynie kata.

REGULAMIN:

1. Starty systemem pucharowym z repasai, podwaojne Il miejsce w kaej konkurenciji.

2. W kazdej konkurencji dziewega i chtopcy startujw osobnych grupach

3. W konkurencjach kata w grupach A, B i C dwéch zamikéw rownoczénie wykonuje to samo kata,
w finale zawodnicy wykonuj pojedynczo kata tokui. W grupie D we wszystkichndach
eliminacyjnych dwoch zawodnikéwdwnoczénie wykonuje kata tokui, w finale zawodnicy osobno
prezenty kata inne, ni w pétfinale.

4. W konkurencji kata kobudo: zawodnicy prezegtuwipdycyjne kata kobudo z nagtijacymi broniami:
Bo, Tonfa, Sai, Nunchaku wersja gkka (tzw. Nunchaku soft). W konkurencji kodachi tteech
trafien w dowolrg czes¢ ciata przeciwnika.

5. Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki wastawie rankingu pod wazglem ilcci
zdobytych medali, wedtug ich kolorow: ztote, sregrhnzowe.

6. Obowigzuje spetnienie warunkow ogélnych startu:

* Odpowiedni wiek: zabkadowdd tasamdci lub legitymacg szkolry.

» Aktualne badania od lekarza specjalisty w dziegzmedycyny sportowe;j.

* Ubezpieczenie NNW (indywidualne lub klubowe).

» W konkurencjach kumite wolnego oba&kowe § ochraniacze nagby i napestniki, u chtopcéw
posiadanie ochraniaczy krocza, u dzieytadodatkowo klatki piersiowe;j.

» Posiadanie licencji zawodniczej dowolnej KomisjiylBtvej PZK uprawniajcej do udziatlu we
wspoétzawodnictwie sportowym na rok 2019.

» Pisemna zgoda prawnego opiekuna na start w zawodach

» Dokonanie optaty startowe;.

» Dokonanie wléciwego zgtoszenia i rejestracji zawodnikéw.

» Do startu w danej kategorii wiekowej liczye sbk urodzenia.

LICENCJE :

Formalndci zwiazane ze sprawdzeniem / wyrobieniem licencji zawoghji i nostryfikowaniem lub
rejestracj stopnia - z ramienia PZK KKTiF — degine pod e-mailenkomisja@fudokan.pl

Zawodnicy z brakami w dokumentacji nie zosta® dopuszczeni do startu w zawodach.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW :

Warunkiem startu w Pucharze Polski Dzieci jest adshie przez klub WANEJ NA ROK 2019 LICENCJI
PZK UPRAWNIAJACEJ DO UDZIALU WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.

Informacje udzielaneggpod e-mailemkomisja@fudokan.pl

INFORMACJE DOTYCZ ACE SEDZIOW :




1. Zawody prowadz scdziowie wyznaczeni do Mistrzostw Polski Senioréduniorow. Lis¢ powotanych
sedzidw ustali Komisja &ziowska PZK KKTiF. 8dzia gtéwny, Mariusz Gawlik powiadomi adresatéw
osobry korespondengj e—mailem lub telefonicznie.

PROGRAM ZAWODOW :

17 listopada 2019r. (niedziela)

godz. 8.00 — 9.00 — weryfikacja dokumentéw iesie przyjedzajacych w dniu zawodow
godz. 8.30 — 8.45 — odprawgdgiowska

godz. 8.45 — 9.00 — odprawa kierownikéw ekip

godz. 9.00 — 9.30 - rozegranie konkurencji kobuda &ata driaynowe

godz. 10.00 — oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski

godz. 10.15 — eliminacje, finaly pozostatych korgag;ji

godz. 18.00 — planowany koniec zawodéw

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Kwestie sporne zawodow rozstrzygad@ia Gtowny — Mariusz Gawlik 5 Dan.

Ztozenie protestu dotygzego decyzji @ziowskiej — po wptaceniu wadium w wysako 250z, tylko przez
osole posiadajca ze soh wazna na rok 2019 licengjtrenersk.

Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza rzeczy zaginione.

Organizator w porozumieniu ze¢@zia Gtownym zastrzega sobie wlizvos¢ polaczenia lub odwotania
konkurencji w przypadku niewystarczegj liczby zawodnikéw (w grupie wiekowej A rdiwve
pofgczenie chtopcow z dziewetami).

Za ewentualne szkody poczynione przez nieletnieggestnika zawodéw odpowiedziakidoponosi jego
Klub.

Za niepetnoletnich uczestnikéw mistrzostw odpowikigaownik ekipy klubowe;.

Filmowanie i fotografowanie — tylko osoby posiagta akredytagj PZK KKTiF.

Ekspozycja i sprzedaowarow — tylko za zgegdorganizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzemiekky programu.

Kontakt telefoniczny z organizatorem - AKKT TdrWarostaw Mejer , tel. 507 149 719.

Rejestracja zawodnikéw jest rGwnoznaczna z zapéemask | akceptacj regulaminu.

ZAKWATEROWANIE / WY ZYWIENIE :
Nocleg i wyzywienie we wiasnym zakres(e hali bedzie czynny bufet z cieptymi positkami).
W sprawie noclegéw zainteresowane kluby prosimpmtdkt z organizatorem.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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