KONKURENCJE i PRZEPISY:

XXVI

Ogoélnopolski Puchar Dzieci
w Karate Tradycyjnym

9 maja 2026

Sport Arena Lodz

Al. Unii Lubelskiej 2, 94-020 L6dz

REGULAMIN

KATA INDYWIDUALNE

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
(7 lat i mtodsi) (8, 9 lat) (10, 11 lat) (12, 13 lat)
ur. 2014,2013

ur. 2019 i pézniej

ur. 2018,2017

ur. 2016,2015

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat
w 3 grupach stopni

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat
w 4 grupach stopni:

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat
w 5 grupach stopni:

Kata ind. chtopcow
Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

1/9-8 kyu: HEIAN 1;
2/7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6-1 kyu: HEIAN 1-5;

1/ 9-8 kyu: HEIAN 1;
2/ 7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu HEIAN 1-3;
4/ 5-1 kyu: HEIAN 1-5;

1/ 9-8 kyu: HEIAN 1;
2/ 7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu: HEIAN 1-3;
4/ 5 kyu : HEIAN 1-4;
5/ 4-1 kyu HEIAN 1-5

1/ 9-8 kyu: HEIAN 1;
2/ 7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu: HEIAN 1-3;
4/ 5 kyu : HEIAN 1-4;
5/ 4 kyu: HEIAN 1-5

W konkurenciji kata rozgrywane bedg repasaze do dwoch przegranych (system brazylijski).
Przyznawane sg dwa 3 miejsca.

KUMITE INDYWIDUALNE
(TYLKO GRUPA C i D)

GRUPA C

GRUPA D

1. 9-7 kyu KIHON IPPON KUMITE
2. 6 kyu jiyu ippon kumite
3. 5-1 kyu jiyu ippon kumite

1. 9-7 kyu KIHON IPPON KUMITE
2. 6 kyu jiyu ippon kumite
3. 5-4 kyu jiyu ippon kumite

W konkurencji kumite beda rozgrywane repasaze zwykle, osoby, ktére przegraty z finalistami,

rywalizujg o 3 miejsce. Przyznawane sg dwa 3 miejsca.



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x471a35827b8bbd1b:0x9b2f28df224b1954?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

KATA DRUZYNOWE

Grupa A

Grupa B

Grupa C

Grupa D

Kata druzynowe

dzieci - zespo6t moze

by¢ jednorodny

(dziewczeta, chtopcy)

lub mieszany;

- 2 grupy stopni: 9-8 kyu
7-1 kyu

- HEIAN 1-3

Kata druzynowe
dziewczat
Kata druzynowe
chiopcow
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu
6-1 kyu,

- HEIAN 1-5,

Kata druzynowe

dziewczat dziewczat
Kata druzynowe Kata druzynowe
chiopcow chtopcow
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu - 2 grupy stopni: 9-7kyu
6-4 kyu .6- 4 kvu
3-1 kyu y
- HEIAN 1-5

Kata druzynowe

- HEIAN 1-5

- zawodnik z nizszym stopniem moze zosta¢ dotgczony do grupy wyzszych stopni,
- istnieje mozliwos¢ tgczenia zawodnikow z innymi rocznikami, zostang przyporzgdkowani do grupy

najstarszego zawod

nika,

- wystarczy jedno kata, w finale z bunkai,
- Eliminacje - ocena: system chorggiewkowy,
- Finaty (m-ca I-IV) - ocena: system punktowy.

EN-BU

Grupa A

Grupa B

Grupa C

Grupa D

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chtopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 2 grupy stopni: 9-8 kyu
7kyu i wyzsze

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chtopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynaldziewczyna
- 2 grupy stopni: 9-7 kyu
6 i wyzsze

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chtopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu
6-4 kyu
3-1 kyu

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chtopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 2 grupy stopni: 9-7 kyu
6-4 kyu

- zawodnik z nizszym stopniem moze zosta¢ dotgczony do grupy wyzszych stopni,
- istnieje mozliwos¢ tgczenia zawodnikow z innymi rocznikami, zostang przyporzadkowani do grupy

najstarszego zawodnika,
- gong w 55sek i w 65sek (poza czasem kara),

- eliminacje — ocena:

system chorggiewkowym,

- finaty (m-ca I-1V) - ocena: system punktowym.

1. llo$¢ zawodnikow/ druzyn z jednego klubu w danej konkurencji i grupie stopni: bez ograniczen.
2. W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikéw/ druzyn w danej grupie (wymagane min. 4 osoby),
Zawodnicy/druzyny zostang dofgczeni do innej grupy najbardziej zblizonej stopniem lub wiekowo (nie

dotyczy konkurencji

kumite).

Kata bedg wykonywane do wysokosci zaawansowania nizszego stopnia.



WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

. Odpowiedni wiek okreslony w regulaminie (wg wymienionych rocznikéw).
. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PZKT zgodny z regulaminem.

. Posiadanie licencji indywidualnej PZKT.

. Badania lekarskie wg aktualnie obowigzujgcych przepisow.

. Ubezpieczenie NNW.

. Zgoda opiekuna prawnego na start w zawodach.

N O A ODN A

. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatnego udostepnienia
wizerunku na potrzeby realizacji i sprawozdawczosci OPD.

8. Zawodnikéw startujgcych w konkurencjach jiyu ippon kumite obowigzuje posiadanie
ochraniaczy na zeby, na krocze (u chtopcéw) oraz na piersi (u dziewczat).

9. Dokonanie zgtoszenia:

| termin zgtoszen: do 14 kwietnia 2026 r.

Il termin zgloszen: do 25 kwietnia 2026 r.

Optat startowych dokonujg Kluby przez baze karate, faktura automatycznie zostaje przestana na
adres e-mail podany w bazie PZKT

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

- posiadanie aktualnej licencji cztonkowskiej PZKT,
- zlozenie o$wiadczenia o spetnieniu przez klub i zawodnikéw warunkéw regulaminowych.

WARUNKI UDZIALU DLA TRENERA (COACHA):

- licencjonowany instruktor/trener PZKT lub zawodnik posiadajgcy stopien min. 3 kyu,
delegowany przez klub,

- posiadanie waznej indywidualnej licencji PZKT,

- zgtoszenie coacha dokonuje klub, przez baze PZKT.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia dokonuje klub przez baze PZKT www.bazakarate.pl

UWAGA:

- ostateczny termin spetnienia warunkéw regulaminowych uptywa w dniu 25.04.2026 r.
(niedopetnienie w/w warunkéw spowoduje skreslenie z listy startowej),

PREZES

FOLSKIEGOZWIAZRUK \?ﬂm
tof Neugebér’




